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Пояснительная записка 

Авторская рабочая программа  «Школа мудрой Совы» по предшкольной  подготовке детей 6-7 летнего возраста разработана на 

основе: 

-   Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего   образования , 2009 г; 

-    Письма Министерства общего и среднего образования РФ «О подготовке детей к школе» от 22 июля 1997 г. № 990/14-15. 
 

 
 

Актуальность программы 

Ребѐнку пора в школу…Радость и волнение родителей. Множество вопросов, первый из которых – готов ли наш малыш к поступлению в 

первый класс?     Переход от дошкольного детства к школьному характеризуется решительным изменением места ребенка в системе 

доступных ему отношений и всего образа его жизни. При этом следует подчеркнуть, что положение школьника создает особую 

моральную направленность личности ребенка. Для него учение не просто деятельность по усвоению знаний и не только способ 

подготовки себя к будущему, оно осознается и переживается ребенком как его собственная трудовая обязанность, как его участие в 

повседневной жизни окружающих людей. 

      В настоящее время школа решает сложную задачу образования и воспитания подрастающего поколения – личностное развитие 

ребенка (готовность и способность к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию) на основе освоения им 

универсальных учебных действий  (регулятивных, познавательных, коммуникативных), познания и освоения мира.                

Успехи школьного обучения в немалой степени зависят от уровня подготовленности ребенка в дошкольные годы. К старшему 

дошкольному возрасту определяющей для готовности детей к школе является сформированность  «базиса личностной культуры». 

Основной характеристикой базиса личностной культуры ребенка дошкольного возраста является компетентность, которая включает в 

себя коммуникативную, социальную, интеллектуальную и компетентность в плане физического развития.  

       Коммуникативная компетентность проявляется в свободном выражении ребенком своих желаний, намерений с помощью речевых и 

неречевых  средств. Ребенок умеет слушать другого и согласовывать с ним  свои  действия. 
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       Социальная компетентность позволяет дошкольнику понимать разный характер отношения к нему окружающих взрослых и 

сверстников, выбирать линию поведения, соответствующую ситуации. Ребенок умеет попросить о помощи и оказать ее, учитывает 

желания других людей, может сдерживать себя, высказывать просьбы, пожелания, несогласие  в социально приемлемой форме.  

       Интеллектуальная компетентность характеризуется способностью ребенка к практическому и умственному экспериментированию,  

речевому планированию, логическим операциям (сравнение, анализ, обобщение). Ребенок проявляет осведомленность в разных сферах 

деятельности людей, имеет представление о некоторых природных явлениях и закономерностях.      

 Цель, задачи, принципы 

     Цель рабочей программы  по предшкольной  подготовке «Школа мудрой Совы»  - формирование у  ребѐнка желания идти в школу, 

интереса к обучению, «внутренней позиции школьника» с помощью единства требований родителей  и учителей  для реализации 

преемственности между дошкольным этапом и начальной школой с учетом ФГОС второго поколения. 

Задачи: 

- систематизация знаний и умений, которыми обладают дошкольники (общих и специальных), пополнение их; 

- развитие познавательной активности, познавательной мотивации, интеллектуальных способностей детей; 

- развитие эстетических чувств детей, эмоционально-ценностных ориентаций; 

- развитие детской самостоятельности и инициативы, воспитание у каждого ребенка чувства собственного достоинства, самоуважения, 

стремления к активной деятельности и творчеству; 

- формирование представлений и школе и формах школьного поведения; 

- формирование готовности к школьному обучению, к новой социальной позиции школьника, 

заинтересованного отношения к учению и учебной деятельности; 

- воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям. 

    Цель  и задачи процесса подготовки дошкольников определяют систему следующих психолого-педагогических принципов: 

1. Гуманистический принцип предполагает: 



4 

 

 — всестороннее развитие личности ребенка на основе заботы о его благе и создания благоприятных условий жизни и обучения для всех 

детей; 

 — защиту прав ребѐнка, уважение достоинства, признание самооценки и значимости каждого дошкольника независимо от уровня его 

знаний и материальной обеспеченности; 

 — усвоение  нравственных норм и обязанностей по отношению к окружающим их людям; 

2. Коммуникативный принцип предполагает, что в обучении процесс общения выступает: 

 — как предмет специального изучения. Особое внимание в программе уделяется развитию устной  речи, овладению ребенком средствами 

речевого общения, умениями слушать и слышать партнера, договариваться, разрешать конфликты; 

 — как система межличностного общения с акцентом на культуру общения и взаимоотношения детей; 

3. Принцип творческой активности предполагает: 

 — стимулирование и поощрение творческой активности детей, инициирование постановки новых познавательных и художественно-

творческих задач; 

 — участие в  коллективных формах работы; 

 — создание благоприятной атмосферы для раскрытия творческого потенциала каждого ребенка на основе межличностных отношений, 

построенных на модели равноправия, уважения и признания самооценки каждого учащегося. 

4. Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а организация такой детской деятельности, в процессе 

которой они сами делают открытия, узнают что-то новое путем решения доступных проблемных задач. Используемые в процессе 

обучения игровые моменты, радость познания и открытия нового формируют у детей познавательную мотивацию, а преодоление 

возникающих в процессе учения интеллектуальных и личностных трудностей развивает волевую сферу.  

     В соответствии с принципом обучения деятельности занятия с дошкольниками строятся с использованием проблемно-диалогической 

технологии, адаптированной к данному возрасту. Старшим дошкольникам  не только сообщаются готовые знания, но и организуется 

такая их деятельность, в процессе которой они сами делают открытия, узнают что-то новое и используют полученные знания и умения 
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для решения жизненных задач. Такой подход позволяет обеспечить преемственность между дошкольным этапом и начальной школой,  

как на уровне содержания, так и на уровне технологии, когда обучение строится на деятельностной основе.   

Порядок организации работы школы будущих первоклассников: 

 группы формируются из детей 6-7-летнего возраста; 

 продолжительность занятий в группах предшкольной подготовки – 25 минут; 

 наполняемость групп от20 до 25 человек; 

 начало занятий – первая суббота октября  учебного года   

 окончание занятий – последняя суббота апреля  каждого учебного года 

 режим занятий:  1 раз в неделю  – 3 занятия по 25 минут с перерывами на отдых 10-15 минут. 

         Данная программа может быть использована учителями начальных классов на занятиях подготовки детей 6-7 летнего возраста к 

обучению к школе. 

      Планируемые результаты 

            В результате занятий по программе «Школа мудрой Совы» у старшего дошкольника сформируются следующие предпосылки для 

достижения личностных и метапредметных (регулятивных, познавательных, коммуникативных) результатов и предметные результаты. 

Личностными результатами (предпосылками к их достижению) дошкольной подготовки является формирование следующих умений: 

- определять и высказывать под руководством учителя самые простые общие для всех правила поведения (этические нормы); 

- в предложенных учителем ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать 

выбор, как поступить (при поддержке учителя); 

- при поддержке учителя и окружающих давать оценку  своим поступкам и поступкам других людей; 

- понимать, что оценка его поступков и мотивов определяется не столько его собственным отношением к самому себе (Я «хороший»), но 

прежде всего тем, как его поступки выглядят в глазах окружающих людей; 

- выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы; 

- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 
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- высказывать свое отношение к героям литературных произведений, их поступкам; 

- объяснять, хочет идти в школу или нет, и почему. 

Сформированность  положительной мотивации к учебной деятельности: «Я хочу учиться!» - самый желаемый планируемый  личностный 

результат.  

Метапредметными результатами (предпосылками  к их формированию) дошкольной подготовки является формирование следующих 

универсальных учебных действий (далее по тексту УУД): регулятивных, познавательных, коммуникативных. 

Регулятивные УУД: 

- учиться определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя; 

- учиться работать по предложенному учителем плану; 

- учиться проговаривать последовательность действий на занятии; 

- учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с материалом (иллюстрациями) учебного пособия; 

- учиться отличать верно, выполненное задание от неверного; 

- учиться совместно с учителем и другими ребятами давать эмоциональную оценку своей деятельности на занятии и деятельности всего 

класса; 

- учиться оценивать результаты своей работы. 

Познавательные УУД: 

- учиться ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

- учиться находить ответы на вопросы в иллюстрациях; 

- сравнивать и группировать различные объекты (числа, геометрические фигуры, предметные картинки); 

- классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта; 

- учиться делать выводы в результате совместной работы с учителем; 

- учиться преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять математические рассказы на основе предметных рисунков 

и простейших моделей, заменять слово, предложение схемой). 
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Коммуникативные УУД: 

- называть свою фамилию, имя, домашний адрес; 

- слушать и понимать речь других; 

- учиться ориентироваться на позицию других людей, отличную от собственной, уважать иную точку зрения; 

- учиться оформлять свои мысли в устной форме; 

- строить понятные для партнера высказывания; 

- уметь задавать вопросы, чтобы с их помощью получать необходимые сведения от партнера по деятельности; 

- совместно с учителем договариваться с другими ребятами о правилах поведения и общения и учиться следовать им; 

- сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в случае общей заинтересованности, но и в нередко возникающих на 

практике ситуациях конфликтов интересов; 

- учиться выполнять различные роли при совместной работе. 

Предметными результатами предшкольной подготовки является формирование следующих умений. 

 Развитие речи и подготовка к обучению грамоте: 

- отвечать на вопросы учителя по содержанию услышанного произведения; 

- задавать свои вопросы  по содержанию услышанного литературного произведения; 

- рассказывать наизусть небольшое стихотворение; 

- конструировать словосочетания и предложения; 

- определять количество слов в предложении; 

- составлять устный рассказ по картинке, серии сюжетных картинок; 

- выделять отдельные звуки в словах, определять их последовательность, подбирать слова на заданную букву; 

- правильно держать ручку и карандаш; 

- аккуратно выполнять штриховку, раскрашивание, обведение по контуру. 
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Содержание программы  

1.   Учебные занятия « Развитие речи и подготовка к обучению письму» 

     Учитывая необходимость подготовки ребенка к школе, особое внимание следует уделять развитию познавательно-речевой 

деятельности дошкольников. 

Цель: создание условий, способствующих формированию звуковой культуры речи и готовности к обучению письму. 

Задачи работы  

1. Обогащение активного, пассивного, потенциального словаря. 

2. Развитие умений связной речи с опорой на речевой опыт ребенка. 

3. Развитие фонематического слуха, совершенствование звуковой культуры речи детей. 

4.   Развитие мелкой моторики руки (штриховка, обведение по контуру, раскрашивание, письмо элементов букв). 

                                                             Основное содержание 

        Работа по развитию связной речи строится на основных ее уровнях: звук – слово – предложение – связное высказывание – текст.  

1. Лексическая и грамматическая работа: 

 –  обогащение словарного запаса детей; наблюдение над значением слов в речи; 

 – употребление новых слов в собственной речи (конструирование словосочетаний и предложений). 

 2. Развитие связной речи: 

 – ответы на вопросы, участие в диалоге; 

 – подробный пересказ текста по зрительной опоре; 

 – составление рассказа-описания, рассказа по сюжетной картинке, по серии картинок; 

 3. Развитие звуковой культуры речи и фонематического слуха: 

– знакомство с классификацией звуков: согласные и гласные звуки;  

– выделение звука в начале, конце и середине слова, определение положения звука в слове; 

 – выделение в слове гласных звуков, согласных звуков,  
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– соотнесение букв и звуков. 

5. Работа по развитию мелкой моторики руки (штриховка, обведение по контуру, раскрашивание, письмо элементов букв). 

 

                                                            Планируемые   результаты 

 • конструировать словосочетания и предложения, в том числе с новыми словами; 

 • отвечать на вопросы педагога; 

 • задавать свои вопросы; 

 • подробно пересказывать текст по зрительной опоре; 

 • составлять устный рассказ по картинке, серии сюжетных картинок; 

 • выделять звук в начале слова; 

 • различать звуки и буквы. 
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Тематическое планирование занятий « Развитие речи и подготовка к обучению письму» 

№ 

п/п 

Тема занятий Кол-

во 

часов 

дата 

По плану По факту 

1 Звук, слог, слово. Игра «Полслова за вами». Рабочая строка. Междустрочное 

пространство. 
2 

01.10 

08.10 

 

2 В стране слов и слогов. Господин слогораздел. Игра «Раздели слово на части». Обведение 

предметов по стрелкам и линиям. Штриховка. 
2 

15.10 

22.10 

 

3 Гласные звуки. Согласные звуки. Обведение  

и штриховка. Написание линий, различных по величине 
2 

29.10 

12.11 

 

4 Ударение. Обозначение ударения. Разучивание скороговорок, чистоговорок. Написание 

вертикальных и горизонтальных линий по стрелкам 
2 

19.11 

26.11 

 

5  Упражнение в выделении звуков в односложных и двусложных словах. Инсценирование 

сказки «Колобок». Написание элементов букв по стрелкам 2 

 

03.12 

10.12 

 

6 Предложение. Модели предложений. Обведение  

и штриховка. Написание элементов букв по стрелкам 
2 

17.12 

24.12 

 

7 Слова – «названия», слова – «действия», слова – «признаки». Обведение  

и штриховка. Написание элементов букв по стрелкам  
2 

14.01 

21.01 

 

8 Диалог и монолог. Письмо элементов печатных букв 
2 

28.01 

04.02 

 

9 Описание и повествование. Описание картинки. Слово. Предложение. Текст. Обведение, 

штриховка, преобразование овалов в предметы 
2 

11.02 

18.02 

 

10 Описание животных по картинке (слон, тигр, зебра, жираф). Письмо элементов печатных 

букв. 
2 

25.02 

04.03 

 

11 Рассказ-описание любимого героя из мультфильма Печатание элементов букв. 

Раскрашивание. 
1 

11.03  

12 Игра «Сочини сказку о предмете». Печатание элементов букв. Раскрашивание. 1 18.03  

13 Противоположные по значению слова. Слова-антонимы. Письмо элементов письменных 

букв (строчных и заглавных). 
1 

25.03  
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14 Родственные слова. Проговаривание скороговорок, чистоговорок. Письмо элементов 

письменных букв (строчных и заглавных). 
1 

01.04  

15 Составление рассказа по сюжетной картинке. Слова похожие и разные. Письмо 

элементов письменных букв с элементом «крючок вверху»  
1 

08.04  

16 Слова-синонимы. Письмо элементов письменных букв с элементом «крючок внизу» 1 15.04  

17 Составление рассказа по сюжетной картинке.  Письмо элементов письменных букв с 

элементом «петля» 
1 

22.04  

18 Инсценирование сказки «Теремок». Письмо элементов письменных букв с элементом 

«петля» 
1 

29.04  
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Материально-техническое обеспечение реализации программы 

      Принцип наглядности является одним из ведущих принципов обучения в предшкольной подготовке.  Главную роль играют средства 

обучения, включающие наглядные пособия: 

1) натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы, объекты-заместители); 

2) изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы). 

Другим средством наглядности служит оборудование для мультимедийных демонстраций (компьютер, медиапроектор,  DVD-проектор   и 

др.).     Наряду с принципом наглядности важную роль играет принцип предметности, в соответствии с которым дети осуществляют 

разнообразные действия с изучаемыми объектами. В ходе подобной деятельности у дошкольников формируются практические умения и 

навыки по измерению величин, конструированию и моделированию предметных моделей, навыков счѐта, осознанное усвоение 

изучаемого материала. Исходя из этого, второе важное  требование к оснащенности процесса подготовки дошкольников к обучению в 

школе заключается в том, что среди средств обучения в обязательном порядке должны быть представлены объекты для выполнения 

предметных действий, а также разнообразный раздаточный материал (разрезные карточки, раздаточный геометрический материал,  

счетные палочки, прописи и тетради). 

 

                                                          Список литературы 

 

1. Белова Т. В., Солнцева В. А. Готов ли ребенок к обучению в первом классе? — М.: Ювента, 2005 г.;  

2.  Волина В. Учимся играя. Москва, «Новая школа», 2001 г.;   

3. Гаврина С.Е. Обучаемся грамоте. Лучшие упражнения для детей 5-6 лет.  "ООО «Академия развития». - 2007 г.;  

4. Павлова Н. Азбука с крупными буквами. ОЛИСС и «ЭКСМО», Москва, 2011г.; 

5. Узорова О.В., Нефедова Е.Л.., Готовимся к школе. М. «Просвещение»,  2001г. ;       
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6. Чуракова Н.А. Предшкола нового поколения. Концептуальные основы и программы.- М.:Академкнига, 2010 г.   

                                                             

   Приложения. 

                                                                                                                                      Приложение №1 

 Тест школьной зрелости  

Дата проведения: апрель  

Время проведения: 20 минут. 

Цель проведения: оценка уровня интеллектуального развития старшего дошкольника. 

Методика проведения: учитель индивидуально общается с дошкольником, предлагая ему ответить на вопросы и выполнить задания. 

 

1. Назови свою фамилию, имя, детский сад, который посещаешь. 

2. Какое животное больше: лошадь или собака? 

3. Что раньше: обед или завтрак? 

4. Днем светло, а ночью? 

5. Утром мы завтракаем, а днем? 

6. Яблоки, груши, персики – что это? 

7. Найди лишнее в ряду: береза, портфель, дуб, осина. Объясни свой выбор. 

8. Скажи одним словом: Москва, Рязань, Киев – это ___________ . 

9. В каком городе ты живешь? 

10. Какие ты знаешь транспортные средства? 

11. Маленькая корова – это теленок, маленький кот – _________, маленькая собака - _________. 

12. Собака больше похожа на кошку или на курицу? Почему? 

13. Чем похожи  друг на друга молоток и топор? Назови два признака. 
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14. Футбол, прыжок в высоту, теннис – что это? 

15. Зачем люди занимаются спортом? 

16. Чем отличается старый человек от молодого? 

17. Почему плохо, когда кто-нибудь не хочет работать? 

18. От какого животного получают молоко? 

19. Назови по порядку дни недели. 

20. Назови по порядку времена года. 

21. Разбей на группы и объясни (предлагаются картинки): ручка, пенал, портфель, линейка, дятел, воробей, ворона, голубь. 

22. Произнеси слово утка. Сколько в нем слогов? Назови первый и последний звук в этом слове. 

23. Подбери по три слова на буквы  А, Н. 

24. Какое слово длиннее: веревка или река? 

25. Составь предложение по картинке (предлагается сюжетная картинка). Сколько слов в этом предложении? 

26. Сосчитай до 10, называя одно число тихо, другое – громко, по очереди. Сосчитай от 10 до 1. 

27. Убери несколько предметов, чтобы осталось 4 (предлагается, например, 7 предметов). 

28.Какие числа стоят между числами 3 и 5? 4 и 6? 

29. Хочешь ли ты идти в школу? Почему? 

 

Критерии оценки теста: 

Высокий уровень школьной зрелости – дошкольник дал  верные и полные ответы на 23 – 29 вопросов. 

Средний уровень школьной зрелости – дошкольник ответил  на 17 - 23 вопроса. 

Низкий  уровень школьной зрелости – дошкольник ответил  менее  чем на  16 вопросов. 
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 Приложение №2 

                                                        Проверочная работа 

Дата проведения: апрель  

Время проведения: 25 минут. 

Цель проведения: оценка достижения планируемых результатов. 

Методика проведения: работа проводится со всей группой дошкольников одновременно; каждое задание озвучивает учитель и дает 

время на выполнение.  

№1. Планируемый результат: продолжать заданную закономерность. 

       Умение, характеризующее достижение этого результата: составлять и продолжать последовательность на основе установленного 

правила. 

№2. Планируемый результат: соотносить число предметов и цифру. 

        Умения, характеризующее достижение этого результата: вести счет предметов в пределах 10, знать  арабские цифры, соотносить 

число предметов и цифру. 

№ 3. Планируемый результат: сравнивать группы предметов на основе составления пар. 

        Умения, характеризующее достижение этого результата: вести счет предметов в пределах 10, распознавать понятия «больше», 

«меньше», «столько же». 

№ 4. Планируемый результат: распознавать известные геометрические фигуры (по цвету, форме), ориентироваться  на листе бумаги. 

        Умения, характеризующее достижение этого результата: знать геометрические фигуры, знать цвета, изображать простейшие 

геометрические фигуры «от руки», знать пространственные отношения, ориентироваться на листе бумаги, 

№ 5. Планируемый результат: аккуратно выполнять штриховку. 
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        Умения, характеризующее достижение этого результата: правильно держать карандаш, аккуратно выполнять обведение по контуру и 

штриховку в различных направлениях. 

 

№1.  Продолжи ряд. 

/ ∙ // ∙ ∙ / ∙ ∙ ∙ ____________________________________________________________________ 

12    21  _______________________________________________________________________ 

№2.  Соедини линией. 

 

 

 

 

 

 

№3.  Нарисуй в нижнем ряду предметов больше, чем в верхнем. 

 

 

       Нарисуй в нижнем ряду предметов меньше, чем в верхнем. 

 

 

   Нарисуй в нижнем ряду предметов столько же, сколько в верхнем. 

5 8 2 4 
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№ 4.  Составь узор.  

- закрась кружок красным цветом; 

- сверху нарисуй красный квадрат; 

- справа от квадрата – желтый треугольник; 

- под треугольником нарисуй зеленый круг; 

- слева от красного круга нарисуй синий треугольник. 

№ 5. Выполни штриховку. 

 

 

 

 

 

 

 

Критерии оценивания работы: 

Высокий уровень достижения планируемых результатов –  выполнено 100%  работы. 

Средний уровень достижения планируемых результатов – 50% и более. 

Низкий уровень достижения планируемых результатов – менее 50%.  


